Bunte Bewegungswoche verbindet — die online Sportwoche in Niedersachsen
Der Kursplan

Zeit: Montag, 15.03.21 i , 16.03.21 Mittwoch, 17.03.21 Donnerstag, 18.03.21 itag, 19.03.21

09:00 - 10:00

10:00 — 11:00 Zumba

Silvia Mengershausen
MTV E. Celle
11:00 - 12:00 Linedance
Rosetta Aiuto
(10.30-11.30 Uhr)
Mittagspause
14:00 — 15:00

15:00 — 16:00 Latin Dance Mix
Nina Timpe

SC Melle

Hip Hop
Lea Brockmann
TSV Hillerse/SV Leiferde

16:00 - 17:00

17:00 — 18:00 Afrobeats fiir Anfanger
Dave Ayissi

SC Hainberg

18:00 — 19:00 Ringen Kampft euch fit
Dimitriy Gaas (Functional Fitness
TV Meppen Kampfsport)
Philipp Keil
TSV Westerhausen
19:00 - 20:00 Salsa Aerobic
Sara Blum
TSV Etelsen
Level 1: Zum Herantasten, Level 2: , Level 3: Vergesst euer Handtuch fir die SchweiRtropfen nicht

Der Druck erfolgt aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Anderungen vorbehalten L Niedersachsen



